ALGORITMUL PENTRU HIPERTERMIE LA ADULTI
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Temperatura DA Ricire rapida Opriti racirea la o
N centrala* : . — temperatura
N2 > 40,5° C (imersie in apa rece) centrala <39°C
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» Rehidratati in functie de necesar

* Verificati daca starea neurologica
s-a imbunatatit

» Evitati hipotermia accidentala ( <
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Algoritm adecvat, de exemplu

Alte simptome _ ) _
pentru hipoglicemie
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Externare cu restrictii la exercitii***
la mediu racoros si fluide orale

Alte simptome

) ®
Utilizati un termometru Cada cu %2 pana la 3 plina cu apa si gheata, 1-17° C,

adecvat amestecata sau circulanta

ALS - suport vital avansat; RCP - resuscitare cardio-pulmonara; IV - intravenos; *Trebuie masurata temperatura centrald, de exemplu, cea timpanica, rectala sau esofagiana; **Gura uscata,
sete, hipotensiv; ***Recomandarile privind reluarea activitatii dupa un diagnostic de insolatie asociata efortului si hipertermia asociata efortului au fost publicate recent altundeva
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Sodiu sanguin DA Daca starea neurologica este anormala, administrati un bolus
———— . I . .
<130 mEqg/L IV de 100 ml solutie salina 3% la intervale de 10 minute, al
(e doilea si al treilea bolus numai daca este necesar. Daca starea
S NU neurologica este normala, se administreaza sodiu pe cale orala
=
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% Deshidratare DA Daca starea neurologica este anormala, administrati solutie
—_— —— Lo . . Lo
e severi?** salina 0.9% sau Ringer lactat IV. Daca starea neurologica
NU este normala, administrati rehidratare orala si sodiu
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- Intai raciti, apoi transferati la spital

« Efectuati imediat racirea

* Racire rapida la < 39°C pana la remiterea
simptomelor



